Laura Karakus-Melnik bei der osteopatischen Behandlung von Kindern und Erwachsenen. Fotos: Wolfgang Sauer
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Naturheilpraxis am ZOB

Osteopathie fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene

ie seit drei Jahren etfablierte ,Naturheil-
Dproxis am ZOB" bietet ein weitgefdcher-
tes Spektrum der alternativen Medizin mit
den Schwerpunkten: Osteopathie fir Kinder und

Erwachsene, Alternative Schmerztherapie und
Naturheilverfahren.

Schwerpunkt Osteopathie

Ein besonderer Schwerpunkt der Praxis liegt in
der osteopathischen Behandlung von Sauglin-
gen, Kindern und Erwachsenen. Osteopathische
Behandlungen sind sanft, wirken nachhaltig, er-
freuen sich immer groBerer Beliebtheit und wer-
den auch von den meisten Krankenkassen ho-
noriert. Die Osteopathie ist eine naturheilkundlich,
manuell diagnostisch und therapeutisch ganz-
heitliche Medizin, in der die Selbstheilungskr&f-
te des Korpers akfiviert werden, um das Gleich-
gewicht des Menschen wiederherzustellen. All
dies dient dem Zweck, Elastizitat, und damit Be-
wegung in die einge-
schrankten  Kérperstruk-
turen zu bringen - denn
Leben ist Bewegung.

Behandlung bei
vielfaltigen
Funktionsstérungen
Mit den Handen werden
vielfaltige  Funktionsst6-
rungen, krankhafte Stor-
felder und resultieren-
de Verspannungen auf-
gespurt. Diese Behand-

OSTEOPATHIE
EIGNET SICH FUR
SAUGLINGE,
KINDER UND

ERWACHSENE GLEI-

CHERMASSEN.

lungsweise unferstutzt auch gesunde und vita-
le Regionen im Kérper, und starkt gleichzeitig
die Selbstheilungskrafte. Es ist ein Angebot zur
dauerhaften Eigenregulation. ,Es ist uns daher
ein besonderes Anliegen, nicht nur die akuten
Beschwerden zu lindern, sondern den Patien-
ten auch ein gesundheitsférderndes und pra-
ventives Angebot anzubieten’, so Praxisinhabe-
rin Laura Karakus-Melnik Gber die Behandlung.
,All das wird bei uns optimiert und abgerun-
det durch den Einsatz individuell ausgewahlter
pflanzenheilkundlicher sowie homdopathischer
Medikamente.” Deshalb ist die Osteopathie ei-
ne ganzheitliche Medizin, die den Menschen als
untrennbare Einheit wahrnimmt und immer be-
strebt ist, die Gesundheit des Korpers zu fordern,
um seine selbstregulatorischen und heilenden
Krafte zu verstarken.

Das Behandlungsspekirum umfasst aku-
te und chronische Schmerzen, wie Rlcken-
schmerzen, Verdauungs-
stdrungen sowie psychi-
sche und stressbeding-
te Beschwerden. ,Der-
zeit suchen wir Osteo-
pathen, die unser freund-
liches Team unterstit-
zen wollen” erklért Laura
Karakus-Melnik. Sie kon-
nen gerne unter bewer-
bungnaturheilpraxis@
gmail.com mit der Praxis
in Kontakt treten.
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Ganzheitliche Behandlung

In der Naturheilpraxis am ZOB behandeln Spe-
zialisten chronische Krankheiten und deren Ur-
sachen. Sie gehen Symptomen wie Burnout,
Schlafstérungen, depressiven Verstimmungen
oder auch Geddchtnis- und Konzentrations-
storungen auf den Grund. Wer unter Durch-
blutungsstérungen, Fibromyalgie oder Ma-
gen-Darm-Stérungen leidet, findet hier eben-
so therapeutische MaBnahmen wie Patien-
ten mit hormonellen Stérungen, Allergien und
generellen Alterserscheinungen. Um die best-
moglichen Therapieansdatze zu finden, helfen
spezielle Laboruntersuchungen. Die Praxis ist
montags bis freitags von 8.30 bis 12.30 Uhr und
15 bis 19 Uhr geoffnet. B

X/
N !I
AR
N\

A\

"

Naturheilpraxis am ZOB
naturlich heilen - gesund leben
EickhoffstraBe 15

33330 Gutersloh

Telefon 052419617888
www.naturheilpraxis-am-zob.de



